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Fiecare zâmbet de copil ascunde o poveste de curaj



Introducere
Anul 2025 a fost un an al apropierii în care am cunoscut povești noi și 
am construit contexte care să le ofere părinților și copiilor un cadru 
mai sigur în primele etape ale vieții. 

Am construit noi parteneriate, am sprijinit contexte de învățare 
pentru părinți și am făcut pași importanți pentru ca educația acvat-
ică și salinoterapia să poată fi accesate mai ușor de către copiii pre-
maturi. 

Fiecare întâlnire, fiecare eveniment și fiecare bursă oferită au făcut 
parte dintr-un efort comun – acela de a le oferi copiilor vulnerabili un 
drum mai blând și familiilor lor mai multă siguranță. 



Colaborarea cu Asociația Prematurilor 
Unul dintre cele mai importante demersuri ale anului 2025 a fost 
încheierea unui contract de sponsorizare cu Asociația Prematurilor. 

Împreună am putut susține copiii născuți prematur prin burse de edu-
cație acvatică, vouchere de reducere pentru gimnastică acvatică și 
burse de salinoterapie. 

Fiecare copil înscris în program a beneficiat de 4 sesiuni de educație 
acvatică la clubul Acvatic Bebe Club Decebal alături de un specialist 
în educație acvatică în mediul blând, cu apa caldă, la 32°C, igienizată 
fără clor, prin electroliză salină, ozon și raze UV. 

Datorită acestui parteneriat, echipa noastră multidisciplinară for-
mată din terapeuți și specialiști în educație acvatică a putut fi mai 
aproape de familiile care au nevoie de sprijin și informații clare. 



Alături de mame 
Pe parcursul anului, am fost aproape de mamele aflate la început de 
drum, organizând atât întâlniri fizice, cât și sesiuni online dedicate lor. 

Ne-am dorit să construim un spațiu sigur pentru fiecare participant, 
unde fiecare temere, curiozitate sau să poată fi adresată cu încrede-
re. 

În cadrul acestor întâlniri, mamele au avut ocazia să discute deschis 
despre provocările primelor luni, despre adaptarea la noul ritm și 
despre modul în care activitățile acvatice pot fi integrate în rutina lor. 

Am observat cum, treptat, încrederea crește, iar comunitatea se 
leagă firesc în jurul unei idei simple: împreună suntem mai puternici. 



Prezența la ACLR
Pe 12 Martie am participat la conferința Asociației Consultanților în 
Lactație din România, unde am vorbit despre rolul educației acvatice 
în susținerea dezvoltării armonioase a copiilor. 

În cadrul evenimentului, specialiștii au împărtășit experiența și obser-
vațiile lor, iar schimbul de idei a conturat un cadru în care abordările 
interdisciplinare s-au completat natural. 

A fost o ocazie valoroasă de a prezenta beneficiile educației acvatice 
și de a încuraja integrarea lor timpurie în rutinele copiilor. 

Parteneriat cu Itsy Bitsy 
Prin semnarea contractului cu Itsy Bitsy am fost alături de copii și 
părinți în cadrul evenimentelor sportive, pline de joacă și activități 
pentru familii din lunile aprilie și iunie. 

Participarea noastră împreună cu Salina by ABC și Acvatic Bebe Club 
a avut rolul de a crește vizibilitatea educației acvatice și a salinotera-
piei pentru cei mici, punând accentul pe beneficiile pentru dezvoltar-
ea armonioasă și întărirea imunității întregii familii. 



Împreună cu Social Moms 
Un alt moment important al acestui an a fost semnarea unui contract 
de sponsorizare cu Social Moms. 

Prin participarea la evenimentele lor, am avut oportunitatea de a 
vorbi despre bursele destinate copiilor prematuri și despre startul ar-
monios pe care îl oferă copiilor. 

Parteneriat Asociația Caregivers
Împreună am adus beneficiile educației acvatice în maternitățile din 
București, oferind mamelor informații despre  terapia acvatică pentru 
bebeluși în primele luni de viață (esențiale pentru prematuri și sugarii 
cu risc).



Călătoria Prematurului
În luna noiembrie am prezentat Calendarul Prematurului în cadrul 
evenimentului „Eroi în scutece – Călătoria Prematurului”, organizat de 
Asociația Prematurilor, unde am vorbit despre importanța unei abor-
dări multidisciplinare pentru copiii născuți înainte de termen. 

Din dorința de a sprijini familiile și de a oferi claritate asupra parcursu-
lui medical și terapeutic al bebelușului, am contribuit alături de part-
enerul nostru, Acvatic Bebe Club, și Asociația Prematurilor la crearea 
Carnetului Prematurului. 

Acest instrument reunește într-un singur loc consulturile, terapiile și 
recomandările specialiștilor implicați în îngrijirea copilului prematur, 
oferind părinților o imagine mai clară asupra procesului de moni-
torizare și recuperare. 



Continuăm alături de voi 
Anul 2025 a adus împreună comunități, specialiști și părinți, 
în jurul aceleiași nevoi: sprijinirea dezvoltării armonioase a 

copiilor născuți prematur. 

Continuăm și în anul care urmează cu aceeași deschidere și 
grijă, pregătiți să construim proiecte care să ofere siguranță 

și susținere familiilor vulnerabile. 

Privim înainte cu încrederea că apropierea dintre oameni și 
munca în echipă pot transforma parcursul copiilor născuți 

prematur într-unul mai blând și mai clar.  
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