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Fiecare z&Gmbet de copil ascunde o poveste de curqj




Introducere

Anul 2025 a fost un an al apropierii in care am cunoscut povesti noi si
am construit contexte care sd le ofere pdrintilor si copiilor un cadru
mai sigur in primele etape ale vietii.

Am construit noi parteneriate, am sprijinit contexte de invatare
pentru pdrinti si am fdcut pasi importanti pentru ca educatia acvat-

icd si salinoterapia s& poatd fi accesate mai usor de cdtre copiii pre-
maturi.

Fiecare intalnire, fiecare eveniment si fiecare bursa oferitd au facut
parte dintr-un efort comun — acela de a le oferi copiilor vulnerabili un
drum mai bland si familiilor lor mai multd siguranta.




Colaborarea cu Asociatia Prematurilor

Unul dintre cele mai importante demersuri ale anului 2025 a fost
incheierea unui contract de sponsorizare cu Asociatia Prematurilor.

Impreun& am putut sustine copiii n&scuti prematur prin burse de edu-
catie acvaticd, vouchere de reducere pentru gimnasticd acvatica si
burse de salinoterapie.

Fiecare copil inscris in program a beneficiat de 4 sesiuni de educatie
acvatica la clubul Acvatic Bebe Club Decebal aldturi de un specialist
in educatie acvaticd in mediul bladnd, cu apa caldg, la 32°C, igienizatd
fard clor, prin electrolizd salind, ozon si raze UV.

Datoritd acestui parteneriat, echipa noastrd multidisciplinard for-
matd din terapeuti si specialisti in educatie acvaticd a putut fi mai
aproape de familiile care au nevoie de sprijin si informatii clare.




Alaturi de mame

Pe parcursul anului, am fost aproape de mamele aflate la inceput de
drum, organizand atat intalniri fizice, cat si sesiuni online dedicate lor.

Ne-am dorit s& construim un spatiu sigur pentru fiecare participant,
unde fiecare temere, curiozitate sau sd poatd fi adresatd cu increde-
re.

in cadrul acestor intalniri, mamele au avut ocazia s& discute deschis
despre provocdrile primelor luni, despre adaptarea la noul ritm si
despre modul in care activitdtile acvatice pot fi integrate in rutina lor.

Am observat cum, treptat, increderea creste, iar comunitatea se
leagad firesc in jurul unei idei simple: impreund suntem mai puternici.
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Prezenta la ACLR

Pe 12 Martie am participat la conferinta Asociatiei Consultantilor in
Lactatie din Romdania, unde am vorbit despre rolul educatiei acvatice
in sustinerea dezvoltdrii armonioase a copiilor.

In cadrul evenimentului, specialistii au impdartdasit experienta si obser-
vatiile lor, iar schimbul de idei a conturat un cadru in care aborddrile
interdisciplinare s-au completat natural.

A fost o ocazie valoroasd de a prezenta beneficiile educatiei acvatice
si de aincuraja integrarea lor timpurie in rutinele copiilor.

Parteneriat cu Itsy Bitsy

Prin semnarea contractului cu Itsy Bitsy am fost aldturi de copii si
pdrinti in cadrul evenimentelor sportive, pline de joacd si activitdati
pentru familii din lunile aprilie si iunie.

Participarea noastrd impreund cu Salina by ABC si Acvatic Bebe Club
a avut rolul de a creste vizibilitatea educatiei acvatice si a salinotera-
piei pentru cei mici, pundnd accentul pe beneficiile pentru dezvoltar-
ea armonioasad si intdrirea imunitatii intregii familii.




Impreuné cu Social Moms

Un alt moment important al acestui an a fost semnarea unui contract
de sponsorizare cu Social Momes.

Prin participarea la evenimentele lor, am avut oportunitatea de a
vorbi despre bursele destinate copiilor prematuri si despre startul ar-
monios pe care il oferd copiilor.
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Parteneriat Asociatia Caregivers

impreund am adus beneficiile educatiei acvatice ih maternitétile din
Bucuresti, oferind mamelor informatii despre terapia acvaticd pentru
bebelusi in primele luni de viatd (esentiale pentru prematuri si sugarii
cu risc).



Calatoria Prematurului

In luna noiembrie am prezentat Calendarul Prematurului in cadrul
evenimentului ,,Eroiin scutece — Cdaldatoria Prematurului”, organizat de
Asociatia Prematurilor, unde am vorbit despre importanta unei abor-
ddri multidisciplinare pentru copiii ndscuti inainte de termen.

Din dorinta de a sprijini familiile si de a oferi claritate asupra parcursu-
lui medical si terapeutic al bebelusului, am contribuit aldturi de part-
enerul nostru, Acvatic Bebe Club, si Asociatia Prematurilor la crearea
Carnetului Prematurului.

Acest instrument reuneste intr-un singur loc consulturile, terapiile si
recomanddrile specialistilor implicati in ingrijirea copilului prematur,
oferind pdrintilor o imagine mai clard asupra procesului de moni-
torizare si recuperare.




Continuam alaturi de voi

Anul 2025 a adus impreund comunitdti, specialisti si pdrinti,
in jurul aceleiasi nevoi: sprijinirea dezvoltdrii armonioase a
copiilor ndscuti prematur.

Continudm si in anul care urmeazd cu aceeasi deschidere si
arijd, pregdtiti s& construim proiecte care sd ofere sigurantd
si sustinere familiilor vulnerabile.

Privim inainte cu increderea cd apropierea dintre oameni si
munca in echipd pot transforma parcursul copiilor ndscuti
prematur intr-unul mai bland si mai clar.
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