
RAPORT DE
ACTIVITATE 2024
Fiecare zâmbet de copil ascunde o poveste de curaj



Introducere
Anul 2024 a fost unul al inițiativelor dedicate copiilor vulnerabili și al 
colaborărilor care au sprijinit părinții, specialiștii și organizațiile impli-
cate în îngrijirea prematurilor. 

Am continuat să lucrăm aproape de familii, să oferim informații clare 
și accesibile, să dezvoltăm proiecte educaționale și să aducem în 
atenția oamenilor importanța intervenției timpurii. 

Fiecare inițiativă a plecat de la același principiu: atunci când părinții 
sunt bine informați și sprijiniți, parcursul copiilor devine mai ușor. 



Calendarul comunității acvatice 
Unul dintre proiectele importante ale 
anului 2024 a fost realizarea primului 
Calendar de educație acvatică, dezvol-
tat cu sprijinul Editurii Univers.

Acesta a avut rolul de a strânge fonduri 
pentru a susține proiectele Asociației 
dedicate copiilor prematuri și vulnerabili. 

Prin acest proiect am apropiat familiile și 
susținătorii proiectelor noastre, trans-
formând o inițiativă caritabilă într-un 
gest comun de solidaritate și apart-
enență. 

Participarea la Conferința Prematurilor 
Prezența noastră la Conferința Prematurilor organizată de Asociația 
Consultanților în Lactație din România a deschis un spațiu valoros de 
dialog. 

Am vorbit despre rolul educației acvatice și a gimnasticii acvatice 
după externare, oferind o perspectivă clară asupra modului în care 
mișcarea în apă poate susține recuperarea timpurie. 

Intervenția noastră a completat schimbul de experiență dintre spe-
cialiști și a contribuit la o înțelegere mai nuanțată a nevoilor copiilor 
prematuri în primele etape ale dezvoltării lor. 



Teatru pentru micuții luptători
De-a lungul anului am susținut mai multe spectacole de teatru edu-
cativ la Salina by ABC pentru 50 de copii născuți prematur. 

Aceste întâlniri au oferit copiilor o experiență frumoasă într-un cadru 
relaxat și prietenos, unde joaca și povestea au fost completate de 
beneficiile pentru sănătate oferite de aerosolii salini și de joaca în 
sare. 

Sprijin pentru Spitalul Obregia 
Cu ocazia sărbătorilor de Paști și de Crăciun, am achiziționat produse 
și materiale pentru Secția de Pediatrie Neurologică. 

Prin această acțiune ne-am dorit să fim aproape de copiii aflați în 
îngrijire și de personalul medical care lucrează zi de zi cu cei mici, 
menținând continuitatea implicării noastre în zona de suport comuni-
tar. 

Materiale educative pentru părinți
Alături de Dr. Mihaela Niță, medic 
pediatru și consultant în lactație, 
am susținut realizarea unor resurse 
educaționale valoroase pentru 
părinți. 

Acestea au fost create pentru a 
informa părinții cu privire la riscurile 
asociate alergiilor și infecțiilor se-
zoniere, oferind explicații simple și 
recomandări ușor de urmat. 

Acest demers a consolidat direcția 
noastră educațională, apropiind 
informația medicală de părinți. 



Alături de Magic Home
Anul acesta am semnat un contract de colaborare cu Magic Home, 
prin care acordăm lunar în cadrul Salinei by ABC 2 ședințe de Terapie 
cu Jad și Turmalină și 4 sesiuni de salinoterapie membrilor prin plat-
forma Asociației Magic Home. 

Colaborarea a apropiat două organizații unite de preocuparea 
pentru  familiile care traversează perioade dificile, oferind membrilor 
câteva momente de relaxare. 



Misiunea noastră continuă 
Activitățile educative, colaborările cu organizațiile partenere și 

inițiativele dedicate copiilor născuți prematuri au conturat o 
imagine clară asupra nevoilor comunității noastre. 

În anul următor rămânem aproape de familiile vulnerabile și vom 
continua să dezvoltăm proiecte care să le ofere sprijin, liniște și 

claritate în momentele vulnerabile. 
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