RAPORT DE

ACTIVITATE 2024

Fiecare z&Gmbet de copil ascunde o poveste de curqj




Introducere

Anul 2024 a fost unul al initiativelor dedicate copiilor vulnerabili si al
colabordrilor care au sprijinit pdrintii, specialistii si organizatiile impli-
cate iningrijirea prematurilor.

Am continuat s& lucrdm aproape de familii, s& oferim informatii clare
si accesibile, s dezvoltdm proiecte educationale si s& aducem in
atentia oamenilor importanta interventiei timpurii.

Fiecare initiativa a plecat de la acelasi principiu: atunci cand pdrintii
sunt bine informati si sprijiniti, parcursul copiilor devine mai usor.




Calendarul comunitatii acvatice

Unul dintre proiectele importante ale
anului 2024 a fost realizarea primului
Calendar de educatie acvaticd, dezvol-
tat cu sprijinul Editurii Univers.

Acesta a avut rolul de a strdnge fonduri
pentru a sustine proiectele Asociatiei
dedicate copiilor prematuri si vulnerabili.

Prin acest proiect am apropiat familiile si
sustindtorii proiectelor noastre, trans-
formdnd o initiativa caritabild intr-un
gest comun de solidaritate si apart-
enenta.

Participarea la Conferinta Prematurilor

Prezenta noastrd la Conferinta Prematurilor organizatd de Asociatia
Consultantilor in Lactatie din Romdénia a deschis un spatiu valoros de
dialog.

Am vorbit despre rolul educatiei acvatice si a gimnasticii acvatice
dupd externare, oferind o perspectivd clard asupra modului in care
miscarea in apd poate sustine recuperarea timpurie.

Interventia noastrd a completat schimbul de experientd dintre spe-
cialisti si a contribuit la o intelegere mai nuantatd a nevoilor copiilor
prematuri in primele etape ale dezvoltdrii lor.




Teatru pentru micutii luptatori

De-a lungul anului am sustinut mai multe spectacole de teatru edu-
cativ la Salina by ABC pentru 50 de copii ndscuti prematur.

Aceste intalniri au oferit copiilor o experientd frumoasd intr-un cadru
relaxat si prietenos, unde joaca si povestea au fost completate de
beneficiile pentru sGndtate oferite de aerosolii salini si de joaca in
sare.

Sprijin pentru Spitalul Obregia

Cu ocazia sarbdtorilor de Pasti si de Crdaciun, am achizitionat produse
si materiale pentru Sectia de Pediatrie Neurologicd.

Prin aceastd actiune ne-am dorit sa fim aproape de copiii aflati in
ingrijire si de personalul medical care lucreazd zi de zi cu cei mici,
mentindnd continuitatea implicdrii noastre in zona de suport comuni-
tar.

Materiale educative pentru parinti

Alaturi de Dr. Mihaela Nitda, medic
pediatru si consultant in lactatie,
am sustinut realizarea unor resurse
educationale valoroase pentru
pdarinti.

Acestea au fost create pentru a
informa parintii cu privire la riscurile
asociate alergiilor si infectiilor se-
zoniere, oferind explicatii simple si INVITAT *
recomanddri usor de urmat. DR. MIHAELA NITA

Medic pediatru si consultant certificat in lactatie

Acest demers a consolidat directia
noastrd educationald, apropiind
informatia medicald de pdrinti.



Alaturi de Magic Home

Anul acesta am semnat un contract de colaborare cu Magic Home,
prin care acorddm lunar in cadrul Salinei by ABC 2 sedinte de Terapie
cu Jad si Turmalind si 4 sesiuni de salinoterapie membrilor prin plat-
forma Asociatiei Magic Home.

Colaborarea a apropiat doud organizatii unite de preocuparea
pentru familiile care traverseazd perioade dificile, oferind membrilor
cdteva momente de relaxare.




EDU @ RO

Misiunea noastré continud

Activitdatile educative, colabordrile cu organizatiile partenere si
initiativele dedicate copiilor ndscuti prematuri au conturat o
imagine clard asupra nevoilor comunitdtii noastre.

In anul urmdtor r&manem aproape de familiile vulnerabile si vom
continua s& dezvoltdm proiecte care s le ofere sprijin, liniste si
claritate in momentele vulnerabile.
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