
RAPORT DE
ACTIVITATE 2023
Fiecare zâmbet de copil ascunde o poveste de curaj



Introducere
Prematuritatea rămâne una dintre cele mai delicate provocări din 
zona sănătății copilului. 

Nașterea înainte de termen aduce cu ea multe întrebări, temeri și un 
volum mare de informații pe care părinții trebuie să îl înțeleagă 
într-un timp foarte scurt. 

Parcursul unui bebeluș prematur are nevoie de atenție constantă, 
evaluări periodice, sprijin medical, intervenții timpurii și adaptări con-
stante ale rutinelor zilnice. 

Pentru părinți, începutul poate fi copleșitor, motiv pentru care orien-
tarea corectă și accesul la informații clare devin esențiale.  

În tot acest proces, specialiștii au nevoie de un instrument comun, 
care să îi ajute să lucreze împreună, cât mai aproape de nevoile copi-
lului și ale familiei. 



Un an aproape de părinți și specialiști
Anul 2023 a fost unul în care întrebările părinților de copii prematuri 
au căpătat contur, iar munca depusă împreună cu Asociația Prema-
turilor s-a transformat într-un proiect care poate ghida familiile după 
externare. 

Am ascultat, am observat și am construit alături de specialiști un 
instrument clar, informativ și ancorat în practica de zi cu zi. 

Proiectul anului: Carnetul Prematurului
și al Nou-Născutului Vulnerabil 
Proiectul central al anului 2023 a fost Carnetul Prematurului și al 
Nou-Născutului Vulnerabil, un material care oferă informațiile de 
care părinții au nevoie, într-un format accesibil și ușor de urmărit. 

Asociația ABCedu.ro a contribuit cu experiența acumulată în lucrul 
cu bebelușii care au nevoie de sprijin în primele luni, cu atenția pentru 
detalii și cu înțelegerea rolului terapiilor acvatice în dezvoltarea 
copiilor vulnerabili. 

La baza carnetului se află numeroase întâlniri cu medici și specialiști 
dedicați îngrijirii prematurilor.  

Am analizat informații, am adaptat recomandări și am conturat un 
material care să răspundă nevoilor reale ale familiilor. 

În cadrul acestui proces, am contribuit la formarea unei echipe multi-
disciplinare care a reunit neonatologi, pediatri, neurologi pediatrici, 
kinetoterapeuți, specialiști în educație acvatică și psihologi. 

Expertiza fiecăruia dintre ei a fost esențială pentru dezvoltarea car-
netului și pentru sprijinirea familiilor care navighează pe drumul fragil 
al prematurității. 



Prezentarea oficială a proiectului
Carnetul Prematurului a fost prezentat și analizat în Camera Deputa-
ților, în cadrul Comisiei pentru Sănătate și Familie, alături de medici, 
terapeuți și reprezentanți ai instituțiilor și ai organizațiilor implicate în 
îngrijirea copiilor născuți prematur. 

Participarea Asociației ABCedu.ro la această etapă a adus în discuție 
perspectiva intervențiilor timpurii și nevoie familiei, oferind un context 
în care vocile specialiștilor și ale părinților au fost ascultate în mod 
direct. 

Sprijin pentru părinți 
Unul dintre obiectivele noastre a fost ca părinții să nu se simtă singuri 
pe acest drum. 

Carnetul Prematurului și al Nou-Născutului Vulnerabil le oferă atât 
acces la istoricul copilului, cât și o privire clară asupra etapelor ur-
mătoare. 

Echipa de specialiști formată în jurul proiectului a oferit părinților 
răspunsuri, îndrumare și susținere în înțelegerea etapelor de dezvol-
tarea ale bebelușului și copilului prematur. 

Pe tot parcursul anului, am pus la dispoziția părinților materiale, expli-
cații și ghiduri care să îi ajute să navigheze mai ușor în primele luni 
după externare. 



2023 – un an de acțiune și așezare
Echipa Asociației ABCedu.ro a lucrat intens pentru ca vocea familiilor 
cu copii născuți prematuri să fie auzite, observate și înțelese într-un 
cadru oficial – acesta a fost anul în care ideile au fost transformate în 
instrumente concrete. 

Carnetul Prematurului și al Nou-Născutului Vulnerabil reprezintă 
începutul unei parcurs clar, în care informațiile sunt aproape de 
părinți. 

Beneficiile intervenției timpurii
În primele luni de viață, corpul copilului este în plină dezvoltare, iar 
terapiile sunt acceptate mai ușor, iar efectele lor sunt mai rapide.  

Educația acvatică are un rol important în susținerea dezvoltării copi-
lului născut înainte de termen, ajutând la întărirea musculaturii, la îm-
bunătățirea respirației și la adaptarea treptată la mișcare într-un 
mediu blând, alături de specialiști în hidrokinezioterapie și gimnastică 
acvatică terapeutică. 



Privind spre viitor
Ne continuăm misiunea cu respect și devotament față de părinți și 

copii, consolidând eforturile depuse în acest an. 

Ne vom dedica sprijinirii proiectelor dedicate copiilor vulnerabili ală-
turi de partenerul nostru, Acvatic Bebe Club, și vom rămâne aproape 

de familiile care au nevoie de îndrumare, informații și claritate. 
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